
www.massira.jo



613.2

منى أحمد صادق

تغذية الإنسان

2010/4/4462

تغذية الإنسان

عمان – دار المسيرة للنشر والتوزيع 

تم إعداد بيانات الفهرسة والتصنيف ا�ولية من قبل دائرة المكتبة الوطنية

 

  –   والتوزيع للنشر  المسيرة  لدار       

         
             

Copyright  c  All rights reserved
No part of this publication may be translated,

reproduced, distributed in any form or by any means,or stored in a data base 
or retrieval system , without the prior written permisson of  the publisher 

عنوان الدار

الرئيسي :  عمان - العبـدلـي - مقـابل البنك العـربي    هاتف : 5627049 6 962+    فاكس : 5627059 6 962+
الفرع : عمان - ساحة المسجد الحسيني - سوق البتراء    هاتف : 4640950 6 962+    فاكس : 4617640 6 962+

صندوق بريد 7218 عمان - 11118 الأردن

 E-mail: Info@massira.jo   .  Website: www.massira.jo

ــة الأولـى  2011م – 1432هـالطبع

ــة الثانية 2017م – 1438هـالطبع

التصميم والاخراج بالدار - دائرة الانتاج

www.massira.jo



H U M A N  N U T R I T I O N

www.massira.jo



א 

- 5 -  

 

ŠèÐÛa@ @
òß†Ô½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN21 

אאW 
éß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN27 

òz–ÛbibènÓýÇëòíˆÌnÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN31 
üëcZpbî•ìnÛaëòíëˆÌnÛapüb§aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN31 
bîãbqZïöaˆÌÛaæaŒmüaÕîÔ¤¿áØznmÛaÝßaìÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN38 

bjÜòîã†½aŠqûmÝç_òz–ÛaóÜÇNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN40 
òîÛbÈÐãüapaqdnÛaâbÈİÛaÞëbäm¿bç‰ë…ëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN43 

âbÈİÛaÞëbämáîÄäm¿ßýqìjîa‰ë…NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN45 
òíˆÌnÛaòÓýÇiôŠþaâìÜÈÛaœÈjNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN50 

אאWאאא 
òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN57 

òîÛëþaòîöbäjÛañ†yìÛaòîÜ¨aÑíŠÈmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN58 
òîÜ¨akî×ŠmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN58 

üëcZÛaîìniâ‹ýNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN58 
bîãbqZñaìäÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN60 
brÛbqZðìÜ¨aõb’ÌÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN62 

pbíˆÌ½aåßñ…bÐnýÛá¦apbîÛeNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN63 

אאWאאא 
ß†ÔßòNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN69 

www.massira.jo



א 

- 6 -  

á¦aÝa…òíˆËÿÛòíŠÈÛaòàîÔÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN75 
òÓbİÛaæ‹aìmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN77 

òîÜØÛaòÓbİÜÛá¦axbînya¿ñŠqû½aÝßaìÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN83 
æ‹ìÛaÁj™ëõaˆÌÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN89 

üëcZñ†öaŒÛaòíˆÌnÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN90 
ÝßaìÈÛaïçbßòí…û½aë†yμg_òäàÛatNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN93 

1.òî×ìÜÛaÝßaìÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN93 
2.òîuìÛìîÐÛaÝßaìÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN94 
3.òîäî¦aÝßaìÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN95 
4.òİîaò÷îjÛaÝßbÇNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN95 

ñ†öaŒÛaòíˆÌnÛbiòİjmŠ½apýØ’½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN96 
òäàÛapbbîÓNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN102 

òäàÛatë†yóÜÇkÜÌnÛaòîÐî×_NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN102 
bîãbqZòÜîÜÔÛaòíˆÌnÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN104 

æ‹ìÛaòÜÓNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN104 
ÜÓ‰b’nãaÞ†ÈßòíˆÌnÛaòNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN105 

òíˆÌnÛaòÜÓpbbØÈãaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN106 
aòÜÓòÛby´¤òîÐî×òíˆÌnÛ_NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN106 

brÛbqZòíˆÌnÛaòã‹aìn½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN107 
âbÈİÛaÞëbämÁj™ŠÐmÛapbíŠÄäÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN108 

אאאWאKKKא 
éß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN113 

âbÈİÛa†öaìÏNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN113 
òíˆÌnÛaëòîöaˆÌÛaŠ•bäÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN114 

üëcZçìiŠØÛaî‰†¿paòíˆÌnÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN114 

www.massira.jo



א 

- 7 -  

pa‰†îçìiŠØÛaáîÔmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN116 
pa‰†îçìiŠØÛaÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN128 

üëcZõaˆÌÛbiÕÜÈnmÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN128 
bîãbqZá¦biÕÜÈnmÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN129 

pa‰†îçìiŠØÛaåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN130 
Š½aëòz–Ûa¿òîma‰†îçìiŠØÛa…aì½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN133 

1Ná¦aÂb’ãëpa‰†îçìiŠØÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN133 
2NÛÿÛïÐîÃìÛa‰ë†ÛaòîöaˆÌÛaÒbîNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN133 
3NçìiŠØÛa…aì½aœÈiÉßòİjmŠ½apbiaŠİ™üaîòîma‰†NNNNNNNNNNNNNNNNNN135 

3M1ÛaÝà¤óÜÇñ‰†ÔÛaâ†Çý‹ìn×NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN135 
3M2bî¹‹ìn×üb¦aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN136 
3M3ðŠØÛaÞìjÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN137 
3M4´uìØîÜ¦aåíŒ¥ÝÜaŠßcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN140 

bîãbqZòíˆÌnÛa¿pbäîmëÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN141 
xbn°a‡b½á¦a_pbäîmëÛaμgNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN141 

pbäîmëÛaÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN149 
üëcZbi´mëÛaÑöbÃëÈİÛâbNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN149 
bîãbqZávÜÛ´mëÛaÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN150 

îuëäÛaæaŒî½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN153 
´mëÛa—ÔãNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN156 

pbäîmëÛaåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN160 
òîäîßþab»þa†öaìÏNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN162 

îÔmÖŠîäîmëÛaápbNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN163 
1. òíìî§aòàîÔÛaŠí†ÔmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN167 
2. Ší†ÔmòjãbÐ×´mëÛañõNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN169 
3. ¿b•Ší†Ômâa†‚na´mëÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN169 

www.massira.jo



א 

- 8 -  

4. õaˆÌÛañõbÐ×ô†ßŠí†ÔmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN170 
Þëbän½a´mëÛa—ÔãaŠÇcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN170 

_òîmbjäÛapbäîmëÜÛòíìî§aòàîÔÛaÉÏ‰åØ¹Ñî×NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN170 
brÛbqZòíˆÌnÛa¿æìç†ÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN171 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN171 
pa†îjîÜÛaÊaìãcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN172 

æìç†Ûaåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN179 
‰ë†Ûaæìç†ÜÛïöaˆÌÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN182 

æìç†ÛaåßòîöaˆÌÛapbubînyüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN186 
bç†öaìÏëæìç†ÛaòîàçcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN187 

1N†öaìÏæìç†ÛaâbÈİÜÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN188 
2N†öaìÏæìç†ÛaávÜÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN188 

òäßŒ½aaŠßþaœÈiëõaˆÌÛaæìç…NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN192 
bÈia‰ZïöaˆËŠ–äÈ×õb½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN194 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN194 
õb½aÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN195 

õb½aåßá¦apbubînyaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN197 
aŒîßá¦biõb½aæNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN200 

éiõb½aæ‹aìmóÜÇòÄÏbaá¦aÉîİníÑî×_NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN201 
bßbZòíˆÌnÛa¿òîã†È½aŠ•bäÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN203 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN203 
æbã⁄aá æ…bÈ½aÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN204 

1NõbäjÛbi—n¥ÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN204 
2NáîÄänÛbi—n¥ÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN205 
3Nòíìî§aòàÄãþbi—n¥ÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN205 
4NÄämëÝÔãÑöbÃëòîj–ÈÛapbšjäÛaáîNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN206 

www.massira.jo



א 

- 9 -  

ávÜÛæ…bÈ½aòîàçcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN206 
Ômîòîã†È½aŠ•bäÈÛaáNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN208 

üëcZôØÛaòîã†È½aŠ•bäÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN209 
1NâìîÛbØÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN209 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN209 
âìîÛbØÛaÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN210 

âìîÛbØÛaåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN215 
âìîÛbØÜÛòîöaˆÌÛa‰…b–½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN220 

âìîÛbØÛaåßòîöaˆÌÛapbubînyüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN221 
«âìîÛbØÛañ…bí‹ë—ÔãŠbNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN224 

2N‰ìÐìÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN226 
òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN226 

‰ìÐìÐÛaÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN227 
ÐÛaåßá¦añ…bÐnaì‰ìÐNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN228 

ÐÛa‰…b–ßìòîöaˆÌÛa‰ìÐNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN229 
ÐÛaåßòîöaˆÌÛapbubînyüaì‰ìÐNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN230 

3NäÌ½aîâìîNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN231 
òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN231 

îäÌ½aÑöbÃëîâìNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN232 
äÌ½aåßá¦añ…bÐnaîâìîNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN232 

înyüaäÌ½aåßòîöaˆÌÛapbubîâìîNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN233 
äÌàÜÛòîöaˆÌÛa‰…b–½aîâìîNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN234 

4NâìîbmìjÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN235 
òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN235 

âìîbmìjÛaÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN235 
âìîbmìjÛaåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN236 

www.massira.jo



א 

- 10 -  

âìîbmìjÛaåßòîöaˆÌÛapbubînyüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN237 
âìîbmìjÜÛòîöaˆÌÛa‰…b–½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN237 

5NoíØÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN238 
òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN238 

oíØÛaÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN238 
oíØÛaåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN239 

oíØÛaåßòîöaˆÌÛapbubînyüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN239 
oíØÜÛòîöaˆÌÛa‰…b–½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN239 

6Nâìí…ì–ÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN239 
òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN239 

âìí…ì–ÛaÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN240 
âìí…ì–Ûaåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN240 

âìí…ì–ÜÛòîöaˆÌÛa‰…b–½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN241 
âìí…ì–ÛaåßòîöaˆÌÛapbubînyüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN241 

7N†í‰ìÜØÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN242 
ß†ÔßòNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN242 

†í‰ìÜØÛaÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN242 
†í‰ìÜØÛaåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN243 

†í‰ìÜØÜÛòîöaˆÌÛa‰…b–½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN243 
nyüaî†í‰ìÜØÜÛòîöaˆÌÛapbubNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN244 

òîã†È½aŠ•bäÈÛa´iðìî§aÂbjm‰üaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN244 
bîãbqZ‰bqŁaæ…bÈßëôŠÌ–Ûaòîã†È½aŠ•bäÈÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN246 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN246 
1N†í†§aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN250 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN250 
†í†§aÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN250 

www.massira.jo



א 

- 11 -  

†í†§aåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN254 
†í†§aåßòîöaˆÌÛapbubînyüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN256 

òîöaˆÌÛa†í†§a‰…b–ßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN257 
2N…ìîÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN258 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN258 
…ìîÛaÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN262 

…ìîÛaåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN262 
…ìîÛaåßòîöaˆÌÛapbubînyüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN263 

´×ërÛaæìßŠçòÐîÃë¿á¦aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN264 
…ìîÛa—ÔãëÝÜŠçbÄßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN264 

½aòîöaˆÌÛa‰…b–…ìîÜÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN267 
3NbzäÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN268 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN268 
bzäÛaÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN269 

bzäÛaåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN270 
òîöaˆÌÛapbubînyüaÛaåßbzäNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN270 

bzäÜÛòîöaˆÌÛa‰…b–½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN271 
4NÙãŒÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN271 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN271 
ÙãŒÛaÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN272 

ÙãŒÛaåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN272 
ÙãŒÛaåßòîöaˆÌÛapbubînyüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN273 

aÙãŒÜÛòîöaˆÌÛa‰…b–½NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN273 
5NâìîäîÜîÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN275 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN275 
âìîäîÜîÛaÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN275 

www.massira.jo
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âìîäîÜîÛaåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN275 
âìîäîÜîÛaåßòîöaˆÌÛapbubînyüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN276 

âìîäîÜîÜÛòîöaˆÌÛa‰…b–½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN276 
6N‰ìÜÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN277 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN277 
‰ìÜÐÛaÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN277 

‰ìÜÐÛaåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN278 
pbubînyüa‰ìÜÐÛaåßòîöaˆÌÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN279 

½aòîöaˆÌÛa‰…b–‰ìÜÐÜÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN279 
7NâëŠØÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN280 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN280 
âëŠØÛaÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN281 

âëŠØÛaåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN281 
âëŠØÛaåßòîöaˆÌÛapbubînyüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN281 

âëŠØÜÛòîöaˆÌÛa‰…b–½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN282 
8N‰bqŁaŠ•bäÇåßæ…bÈ½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN282 

á¦biýßþaæ‹aìmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN283 
b…bZäîßbnîÐÛaòíˆÌnÛa¿pbNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN285 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN285 
pbäîßbnîÐÜÛòßbÈÛa˜aì¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN288 

pbäîßbnîÐÛaÊaìãcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN289 
üëcZpbäîßbnîÐÛaòjöaˆÛaæìç†Ûa¿NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN291 
1Nc´ßbnîÏNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN292 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN292 
c´ßbnîÏ—öb–NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN297 
c´ßbnîÏÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN297 

www.massira.jo
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c´ßbnîÏåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN300 
pbubînyüac´ßbnîÏåßòîöaˆÌÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN302 

çc´ßbnîÏåßñ…bí‹Þëbämåß‰Š™ÚbäçÝNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN303 
pbäîmë‰bØÛaëc´ßbnîÐÛòîöaˆÌÛa‰…b–½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN304 

2N…´ßbnÏNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN305 
òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN305 

Ï—öb–î…´ßbnNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN306 
ÏÑöbÃëî…´ßbnNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN309 

…´ßbnîÏåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN310 
…´ßbnîÐÛòîöaˆÌÛapbubînyüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN312 

…´ßbnîÐÛòîöaˆÌÛa‰…b–½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN313 
3NÏç´ßbnîNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN314 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN314 
ç´ßbnîÏ—öb–NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN315 

ç´ßbnîÏÑöbÃëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN315 
ç´ßbnîÏåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN317 

ç´ßbnîÏåßòîöaˆÌÛapbubînyüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN318 
ç´ßbnîÐÛòîöaˆÌÛa‰…b–½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN319 

4NÚ´ßbnÏNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN319 
òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN319 

´ßbnîÏ—öb–ÚNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN320 
´ßbnîÏÑöbÃëÚNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN320 

´ßbnîÏåßá¦añ…bÐnaÚNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN324 
´ßbnîÏåßòîöaˆÌÛapbubînyüaÚNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN326 

´ßbnîÐÛòîöaˆÌÛa‰…b–½aÚNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN327 
5NÏî´ßbnÒNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN328 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN328 

www.massira.jo
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—öb–òîbþaòîäç†Ûab»þaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN328 
ÑöbÃëòîbþaòîäç†Ûab»þaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN328 

á¦añ…bÐnaåßòîbþaòîäç†Ûab»þaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN329 
aˆÌÛa‰…b–½aòîöòîbþaòîäç†Ûab»ÿÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN329 

òîöaˆÌÛapbubînyüaòîbþaòîäç†Ûab»ÿÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN329 
bîãbqZpbäîßbnîÐÛaòjöaˆÛaõb½a¿NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN330 
1NäîßbnîÏòÇìà©pblNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN330 

1M1´ßbîrÛal1NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN330 
òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN330 

—öb–´ßbîrÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN332 
ÑöbÃë´ßbîrÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN332 

á¦añ…bÐna´ßbîrÛaåßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN333 
ÔãaŠÇc´ßbîrÛa—NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN334 

cNÛaŠßððŠiNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN334 
lNÎbß†ÛalbènÛaŠßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN339 

òîöaˆÌÛapbubînyüa´ßbîrÛaåßIl1HNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN339 
òîöaˆÌÛa‰…b–½aÛ´ßbîrÜNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN341 

1M2´ÏýÏìjíŠÛal2NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN345 
òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN345 

—öb–´ÏýÏìjíŠÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN346 
ÑöbÃë´ÏýÏìjíŠÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN346 

á¦añ…bÐna´ÏýÏìjíŠÛaåßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN348 
nyüaòîöaˆÌÛapbubî´ÏýÏìjíŠÛaåßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN348 

òîöaˆÌÛa‰…b–½a´ÏýÏìjíŠÜÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN349 
1M3´bîäÛal3NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN349 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN349 
´bîäÛa—öb–†îßc´mìØîäÛaëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN351 

www.massira.jo
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ÑöbÃë†îßc´mìØîäÛaë´bîäÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN351 
´mìØîäÛaë´bîäÛaåßá¦añ…bÐnac†îßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN352 

ìØîäÛaë´bîäÛaåßòîöaˆÌÛapbubînyüa†îßc´mNNNNNNNNNNNNNNNNNNN354 
†îßc´mìØîäÛaë´bîäÜÛòîöaˆÌÛa‰…b–½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN355 

1M4lÙîäqìnãbjÛaœßby5NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN355 
òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN355 

—öb–ÙîäqìnãbjÛaœßbyNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN356 
ÑöbÃëÙîäqìnãbjÛaœßbyNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN356 

åßá¦añ…bÐnaÙîäqìnãbjÛaœßbyNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN357 
òîöaˆÌÛapbubînyüaÙîäqìnãbjÛaœßb§NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN358 

òîöaˆÌÛa‰…b–½aœßb§ÙîäqìnãbjÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN358 
1M5l´×ë†íjÛa6NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN359 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN359 
—öb–´×ë†íjÛa´ßbnîÏl6NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN360 

ÑöbÃë´×ë†íjÛa´ßbnîÏl6NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN361 
åßá¦añ…bÐna´×ë†íjÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN362 

òîöaˆÌÛapbubînyüa´×ë†íjÛaåßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN362 
òîöaˆÌÛa‰…b–½a´×ë†íjÜÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN364 

1M6ÙîÛìÐÛaœßbyIl´üìÏ9HNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN365 
òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN365 

—öb–ÙîÛìÐÛaœßbyNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN366 
ÑöbÃëÙîÛìÐÛaœßbyNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN367 

åßá¦añ…bÐnaÙîÛìÐÛaœßbyNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN368 
åßòîöaˆÌÛapbubînyüaÙîÛìÐÛaœßbyNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN369 

òîöaˆÌÛa‰…b–½aÙîÛìÐÛaœßb§NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN369 
1M7l´ßübiìØÛa12NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN371 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN371 

www.massira.jo
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—öb–´ßübiìØÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN372 
ÑöbÃë´ßübiìØÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN372 

naåßá¦añ…bÐ´ßübiìØÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN373 
òîöaˆÌÛapbubînyüa´ßübiìØÜÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN374 

òîöaˆÌÛa‰…b–½a´ßübiìØÜÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN374 
1M8´mìîjÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN375 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN375 
—öb–´mìîjÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN376 

ÑöbÃë´mìîjÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN376 
´mìîjÛaåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN377 

´mìîjÛaåßòîöaˆÌÛapbubînyüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN377 
òîöaˆÌÛa‰…b–½a´mìîjÜÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN378 

1M9´ÛìØÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN379 
òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN379 

—öb–´ÛìØÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN379 
ÑöbÃë´ÛìØÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN379 

´ÛìØÛaåßá¦añ…bÐnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN380 
´ÛìØÛaåßòîöaˆÌÛapbubînyüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN381 

òîöaˆÌÛa‰…b–½aÛ´ÛìØÜNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN381 
1M10ÙíëŒäiìäîßca‰biœßbyNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN381 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN381 
—öb–ÙíëŒäiìäîßca‰biœßbyNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN382 

ÑöbÃëìäîßca‰biœßbyÙíëŒäiNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN382 
á¦añ…bÐna‰…b–ßëÙíëŒäiìäîßca‰biœßbyNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN382 

1M11œßbyÙíìjîÜÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN382 
òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN382 

—öb–ÑöbÃëëœßbyÙíìjîÜÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN383 
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‰…b–ßëá¦añ…bÐnaœßbyÙíìjîÜÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN384 
1M12ÞìnîìäíþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN384 

òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN384 
—öb–ÞìnîìäíþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN385 

ÑöbÃëÞìnîìäíþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN385 
åßá¦añ…bÐnaÞìnîìäíþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN385 

òîöaˆÌÛapbubînyüaÞìnîìäíÿÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN385 
òîöaˆÌÛa‰…b–½aÞìnîìäíÿÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN386 

2N´ßbnîÏuIüaœßbyÙîi‰ìØHNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN386 
òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN386 

—öb–Ùîi‰ìØüaœßbyNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN388 
ÑöbÃëÙîi‰ìØüaœßbyNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN389 

åßá¦añ…bÐnaÙîi‰ìØüaœßbyNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN392 
ŠßóÜÇñŠÄãÂìiŠÔ⁄aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN394 

bînyüaòîöaˆÌÛapbuÙîi‰ìØüaœßbyåßIu´ßbnîÏHNNNNNNNN396 
òîöaˆÌÛa‰…b–½aÙîi‰ìØüaœßb§Iu´ßbnîÏHNNNNNNNNNNNNNNNNN397 

3NåíîÛaI´ßbnîÏPHNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN399 
òß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN399 
ÑöbÃëåíîÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN399 

½aòîöaˆÌÛa‰…b–åíîÜÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN399 
åßá¦añ…bÐnaåíîÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN399 

åíîÛa—ÔãaŠÇcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN399 
İÛaÖŠpaqdmpbäîßbnîÐÛaóÜÇéÏëŠÃëïèNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN399 

אאWאאאא 
ß†ÔßòNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN403 

bèmbÔzÜßëòîàšañbäÔÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN404 

www.massira.jo
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òîàšañbäÔÛapbãìØßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN406 
Üy‰òòîàšañbäÔÛaÝa…âbÈİÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN408 

üëcZášaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN409 
MáÐÛa¿ášaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN409 
M¿ášañ†È½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN410 
M¿ášaaõbÈßþòÔîÓ†ÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN413 
MõbÈßþa¿ášaòÄîÜÌÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN417 

bîãbqZ˜b–nßüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN419 
Mñ†È½bi˜b–nßüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN419 
MòÔîÓ†ÛaõbÈßþbi˜b–nßüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN419 
MòÄîÜÌÛaõbÈßþbi˜b–nßüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN421 
M‹aÛaëpýšÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN423 

brÛbqZœíþaðëˆÌnÛaôØÛaŠ•bäÈÜÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN424 
1NëˆÌnÛaœíþaðpbäîmëÜÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN426 

ýÇîuëäÛaæaŒmüaëpbäîmëÜÛðëˆÌnÛaœíþaòßNNNNNNNNNNNNNNNNN429 
2.òîma‰†îçìiŠØÛa…aìàÜÛðëˆÌnÛaœíþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN432 

énÓýÇëâ†ÛaŠØëòîma‰†îçìiŠØÛa…aìàÜÛðëˆÌnÛaœíþaÝÜ
ôŠþapbíˆÌ½biNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN438 

ðëˆÌnÛaœíþaÝÜŠçbÄßëðŠØÛaÞìjÛaŠßNNNNNNNNNNNNNNNNNNN439 
cN  a‰†îçìiŠØÜÛðëˆÌnÛaœíþaÝÜŠçbÄßòib•⁄a†äÇp

ðŠØÛaÞìjÛbiNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN440 
lN  òib•⁄a†äÇòîäç†Ûa…aìàÜÛðëˆÌnÛaœíþaÝÜŠçbÄß

ðŠØÛaÞìjÛbiNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN440 
xN  ÞìjÛbiòib•⁄a†äÇòîäîmëÛa…aìàÜÛðëˆÌnÛaœíþaÝÜŠçbÄß

ðŠØÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN440 
…N  ðŠØÛaÞìjÛbiòib•⁄a†äÇõbàÜÛðëˆÌnÛaœíþaÝÜŠçbÄß441 

3N…aìàÜÛðëˆÌnÛaœíþaòîäç†ÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN441 
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אאWאאא 
ß†ÔßòNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN447 

bç‰…b–ßkyòàÈþaÊaìãcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN449 
üëcZ‰†–½aòîãaìîyòàÈþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN449 

1NâìzÜÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN449 
2NÚbþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN450 
3NœîjÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN450 
4NkîÜ§aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN451 
bîãbqZòàÈþaÛa‰…b–½aåßòîmbjäNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN452 

1NpaëŠš¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN452 
2Nòè×bÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN453 
3NÛaÞìÔjNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN453 
4NŒj¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN453 
5N‹‰þaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN454 

òîöaˆÌÛapbjuìÛaÁîİ¥òîàçcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN455 
òîöaˆÌÛapbjuìÛaÁîİ¥òîÐî×NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN456 

‰bînüaÖŠNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN456 
üëcZaìàÇòîöaˆÌÛapbNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN456 
bîãbqZïöaˆÌÛaâŠaÝîÛ…NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN464 
brÛbqZòàÈþaÝöa†iNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN465 
áîà–mâbÈİÛaáöaìÓNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN468 

âbÈİÛaáöaìÔÛòÐÜn«x‡b¸NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN472 
üëcŹ ÌÛbjÜÛñ…bnÈ½aòîßìîÛapbjuìÜÛòjbä½aòíˆËþaÒbä•cNNN†Óbà×

ÞbÐÿÛbèšÈi|Ü–íNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN472 
bîãbqZòÓbİÛaëpbíˆÌ½aåßêŠÏìmbßëòÈi‰þaÉîßbaòíˆËcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN474 
brÛbqZÍÛbiÝu‰éÛëbäníb½íŠÔmlbyòîÐî×|™ìíx‡ì¸NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN475  
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bÈia‰ZapbjuìÛaœÈjÛx‡b¸týrÛaòîßìîÛNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN477  

אאWאאא 
éß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN485 

òîöaˆÌÛaòÛb§aáîÔmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN485 
üëcZòîöbíŒîÐÛapbbîÔÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN486 

òíßìiëŠrãüaòîà¦apbbîÔÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN487 
bîãbqZîÔnÛaîïöaˆÌÛaáNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN492 

áîîÔnÛaÖŠïöaˆÌÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN492 
1NõaˆË24òÔibòÇb NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN492 
2NÞëbämâbÈİÛaªñÏ¿ñ…†NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN493 
3NïöaˆÌÛaƒí‰bnÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN496 
4NïöaˆÌÛaÞëbän½aÝ×æ‹ëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN496 

brÛbqZîÔnÛaîïÜàÈ½aáNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN497 
1NmbãìØßëâ†ÛapbäîmëŠipbíìnßŠí†ÔméNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN498 
2Nâ†ÛaŠØŠí†ÔmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN499 
3Nâ†Ûaæìç…pbãìØßŠí†ÔmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN500 
4NòÇìänßpaŠí†ÔmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN502 

bÈia‰Z—zÐÛaäîÜ×⁄aîïØIðŠíŠÛaHNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN503 
ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN503 

½aÉuaŠNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN505 
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