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 الإهداء
إلى وَالديِ زَحَنه  اللهه ا الهري يهَ يعَلنه  حتهلح َةهس   ههة           

 حيَات  كيفَ يكوٌ المسء أقوى مً ىفسِ . 

ولو للح هة وَاحِهدة      إلى شوجتي التي لم تعنََ عللح مقهاطعتي

 را الكتاب. أثياء إعداد ٍ

 «أزيج وأزوى وأىس وزاية ويحيلح»إلى أولادي 

  ئرعج  ظم طح ضمضخ ضح ضج صم صخ صح ئزٱ                                  
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pbíìna@òàöbÓ@ @
μëþaòÈjİÛaòß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN11 
òîãbrÛaòÈjİÛaòß†ÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN17 

אא 
אאא 

oÓìÛa¿ÝîÓbßœÈiNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN25 
oÓìÛa—öb–NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN27 

ñ‰a…⁄apbíŠÄãëoÓìÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN37 
ÑöbÃëëoÓìÛañ‰a…⁄aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN38 

oÓìÛaëòí…bîÔÛaÂb¸þaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN45
òîã…‰þañ‰a…⁄a¿oÓìÛañ‰a…gNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN47 

ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN49 
“ßaìçÞëþaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN50 

åíŠ·Ší†½aÑöbÃë¿NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN52 

אא 
אאאא 

oÓìÛaêb£òíúŠÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN57 
oÓìÛaÞìypb™aÏaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN62 

ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN74 
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“ßaìçïãbrÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN75 
åí‰b·ïãbrÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN76 

אא 
א 

oÓìÛaÝîvmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN81
oÓìÛapývNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN85 

oÓìÛaÝîÜ¤NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN91 
ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN97 
“ßaìçsÛbrÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN98 
åí‰b·sÛbrÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN99 

אאא 
אאא 

†îè·NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN113 
Òa†çþaÉ™ëòîàçcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN113 

Òa†çþaâŠçNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN114 
Òa†çþaåíë†mDñ†î¦aCNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN115 
pbíìÛëþaÉ™ëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN117 
áèßìçbß†í†¤NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN120 

òîàîÄänÛaëòîäè½aëòî–‚’ÛaÒa†çþaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN121 
ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN122 
“ßaìçÉiaŠÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN124 
åí‰b·ÉiaŠÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN125 
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אא 
א 

†îè·NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN129 
Áîİ‚nÛaòîàçcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN129 

oÓìÛaÁîİ‚nÛáÄä½awèä½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN131
òİ’ãþaòÛë†uNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN135 

ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN139 
“ßaìçßb¨aÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN140 
åíŠ·oÓìÛaáîÄäm¿NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN141 

אא 
אא 

†îè·MðëbnÛbiÉîà¦aéØÜ¹ë…ë†ªbn½aoÓìÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN145 
_oÓìÛapbÈîš¶…ì–Ô½aìçbßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN148

òîiŠÈÛañ‰a…⁄aò÷îi¿oÓìÛapbÈîšßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN154 
oÓìÛapbÈîšßóÜÇñŠİîÛaõ†ióÜÇñ…ìÇZNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN154 

wèäßpbyÔßëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN156 
wèäßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN156 

oÓìÛapbÈîšßóÜÇñŠİîÜÛpbyÔßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN157 
ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN197 
“ßaìç…bÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN198 
åí‰b·…bÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN200 



א 

 - 8 -

אא 
אא 

bènîàçcZpbÇbànuüaLbèÇaìãcëNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN207 
ÊbànuýÛšznÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN211
Üuñ‰a…g†ÇaìÓpbÊbànuüaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN223 

Êbànuüaëò’Óbä½aâbnnaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN223 
ÊbànuüaáîîÔmNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN235 

bèîÜÇkÜÌnÛakîÛbcëpbÇbànuüapýØ’ßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN240 
ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN242 
“ßaìçÉibÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN243 

òÇbà¦aõbšÇc‰aë…c¿òîÜàÇòÛbyNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN245 

אא 
אWאא 

òîàçþaëâìèÐ½aZœíìÐnÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN249 
œíìÐnÛapa‰bèßòîàämNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN252 

œíìÐnÛa¿îöŠÛaòîÛbÈÏbîÓNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN260 
òîÐîÃìÛapaÌn½aœÈiëœíìÐnÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN262 

œíìÐnÛapbÔîÈßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN268 
òİÜÛaœíìÐm¿åíŠí†½aõbİcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN272 

ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN273 
“ßaìçåßbrÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN274 
òÛbyòİÜÛaœíìÐm¿òîÜàÇNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN276 
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åí‰b·åßbrÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN278 

אא 
אא 

†îè·NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN238 
ÝàÈÛaÂìÌ™Zbèm†yœîÐ¥kîÛbcëbèvöbnãëLbç‰…b–ßëLbèßìèÐßNNNNNNNN238 

ÝàÈÛaÁÌ™‰…b–ßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN285 
ÝàÈÛaÂìÌ™wöbnãNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN289 

ÝàÈÛaÁÌ™œîÐ¥kîÛbcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN291 
ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN293 
“ßaìçÉbnÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN294 

åíŠ·ÝàÈÛaÂìÌ™¿NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN295 

אא 
אא 

âìèÐßbè–öb–ëòß‹þaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN299 
pbß‹þa‰…b–ßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN300 

òß‹þañ‰a…gÝyaŠßNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN301 
´ÜßbÈÛaŒîÐ¤pbîbcNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN307 

ò•ý¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN310 
ç“ßaìŠ‘bÈÛaÝ–ÐÛaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN311 

òîÜàÇòÛbypýØ’½aÝîÜ¤¿NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN312 
ò·b¨aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN313

ÉuaŠ½aNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN317 


